1 ступень : 6-8 лет  1-2 классов
	№
	Виды испытаний (тесты)
	Сроки выполнения 
	Ответственные

	Обязательные испытания

	1.


	Челночный бег 3х10 м. ( сек.)

Или

Бег на 30м. (сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	2.
	Смешанные передвижения 1 км.
	Май 
	Абрамочкин И.П

	3.
	Прыжок в длину с места толчок двумя ногами (см.)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол- во. раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол- во. раз)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (кол- во. раз)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	Испытание (тесты) по выбору

	7.
	Метание теннисного мяча в цель (кол- во. попаданий)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	8.
	Бег на лыжах на 1 км. ( мин. сек.) или на 2 км. Или кросс на 2 км. по пересеченной местности
	Май 
	Абрамочкин И.П

	9.
	Плавание без учета времени (м)
	Май 
	Абрамочкин И.П


                                                   2 ступень : 9-10лет  3-4 классов
	№
	Виды испытаний (тесты)
	Сроки выполнения 
	Ответственные

	Обязательные испытания

	1.


	Челночный бег 3х10 м. ( сек.)

Или

Бег на 30м. (сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	2.
	Смешанные передвижения 1 км.
	Май 
	Абрамочкин И.П

	3.
	Прыжок в длину с места толчок двумя ногами (см.)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол- во. раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол- во. раз)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (кол- во. раз)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	Испытание (тесты) по выбору

	7.
	Метание теннисного мяча в цель (кол- во. попаданий)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	8.
	Бег на лыжах на 1 км. ( мин. сек.) или на 2 км. Или кросс на 2 км. по пересеченной местности
	Май 
	Абрамочкин И.П

	9.
	Плавание без учета времени (м)

         
	Май 
	Абрамочкин И.П

 


3 ступень : 5-6 11-12 лет   класс
	№
	Виды испытаний (тесты)
	Сроки выполнения 
	Ответственные

	Обязательные испытания

	1.


	Бег на 60 м (сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	2.
	Бег на 1,5 км (мин., сек.)или на 2 км (мин., сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)

или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	Испытание (тесты) по выбору

	5
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	6
	Бег на лыжах на 2 км (мин., сек.) или на 3 км или кросс на 3 км по пресеченной местности*
	Май 
	Абрамочкин И.П

	7
	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	8
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	
	

	9
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м (очки)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	10
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	Май 
	Абрамочкин И.П


4 ступень : 6-8 лет  1-2 классов
	№
	Виды испытаний (тесты)
	Сроки выполнения 
	Ответственные

	Обязательные испытания

	1.


	Бег на 60 м (сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.).

Для мальчиков бег на 3 км (мин., сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см) или прыжок  в длину с места толчок двумя ногами (см.)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол- во. раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол- во. Раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (кол- во. Раз) ( девочки)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	Испытание (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Апрель
	Абрамочкин И.П

	8.
	 Кросс на 3 км. по пересеченной местности
	Май 
	Абрамочкин И.П

	9.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	10
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	Май 
	Абрамочкин И.П

	11
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	Май 
	Абрамочкин И.П



4- бронзовый значок

5-серебряный значок

6-золотой значок

	№
	2 ступень : 9-10лет  3-4 классов
Ф.И.О.
	Челночный бег 3х10 м.
	Бег 30м. (сек.)
	Бег 1 км.
	Прыжок в длину с места
	Подтягиване из виса на высокой перекладине
	Подтягивание из виса  лежа  на низкой  перекладине
	Отжимание
	Наклон вперед
	Метание 

мяча в цель
	Бег на лыжах
	Плавание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5- бронзовый значок

6-серебряный значок

7-золотой значок

	№
	3 ступень : 11-12лет  5-6 классов
Ф.И.О.
	Бег 60м. (сек.)
	Бег 1.5 км.
	Прыжок в длину с места или разбега
	Подтягиване из виса на высокой перекладине

или отжимание
	Подтягивание из виса  лежа  на низкой  перекладине

или отжимание
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	Наклон вперед
	Метание 

мяча 150г.
	Бег 3  

км.
	Плавание 50м.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя  дистанция - 5 м 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5- бронзовый значок

6-серебряный значок

7-золотой значок

10- испытаний

	№
	4 ступень : 13-15 лет  7-8-9 классов
Ф.И.О.
	Бег 60м. (сек.)
	Бег 2 км.

Или 3 км.
	Прыжок в длину с места или прыжок в длинну с разбега
	Подтягиване из виса на высокой перекладине или отжимание
	Подтягивание из виса  лежа  на низкой  перекладине или отжимание
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.) 
	Наклон вперед


	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на на 5 км (мальчики )

или кросс по пересеченной местности на 3км
	Плавание

на 50 метров
	Стрельба из  положения сидя или стоя , дистанция - 10 м 
	Туристический поход с проверкой туристических навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6- бронзовый значок

7-серебряный значок

8-золотой значок

 11- испытаний

	№
	5 ступень :16-17лет 10-11 класс
Ф.И.О.
	Бег 100м. (сек.)
	Бег  2 км.

Или 3 км ( мал)
	Прыжок в длину с местаили разбега
	Подтягиване из виса на высокой перекладине или рывок гири
	Подтягивание из виса  лежа  на низкой  перекладине или отжимание
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Метание спортивного снаряда весом 700 -500 г (м)
	Бег на 5км. Или по пересеченной местности 3и 5 км.
	Плавание 

на 50 м.
	Стрельба из  положения сидя или стоя , дистанция - 10 м 
	Туристический поход с проверкой туристических навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


№�



1 ступень : 6-8 лет  


1-2 классов


Ф.И.О.�
Челночный бег 3х10 м.


Бег 30м. (сек)�



Бег 1 км.�
Прыжок в длину с места�
Подтягиване из виса на высокой перекладине�
Подтягивание из виса  лежа  на низкой  перекладине�
Отжимание�
Наклон вперед�
Метание 


мяча в цель�
 Кросс на 2 км.�
Плавание�
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